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Progression of baby
bottle tooth decay

The first teeth to decay are 
the upper front teeth.

As the decay gets worse, you 
will see dark brown bands 

around the teeth.

If the teeth are not treated, 
they will decay to the gumline.

• Pain
• Poor eating habits
• Speech problems

• Emotional problems
• Damaged

permanent teeth

When tooth decay advances to the 
gumline, it can lead to: 

How can I prevent baby bottle tooth decay?

• Don’t put your baby to bed with a bottle.
• Transition to a cup by 12 months.
• Avoid dipping pacifiers in sweeteners.
• Limit sugary drinks — choose water instead.
• Clean your baby’s teeth every day.

When should my child start seeing a dentist?

Early signs of tooth decay can be hard to 
spot. Take your child to the dentist when their 
first tooth appears or by their first birthday. 
Regular checkups help detect problems early 
and provide guidance on proper care, 
sealants, and fluoride.

What is baby bottle tooth decay?

Baby bottle tooth decay (also called early childhood caries) is a dental condition that 
happens when a baby’s teeth are exposed too often to sugary liquids, such as milk, 
formula, fruit juice, or sweetened drinks.

The sugars feed bacteria in the mouth, which
produce acids that damage the teeth.



Caries de biberón
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Progresión de la
caries de biberón

¿Qué son las caries de biberón?

Las caries de biberón (también llamada caries temprana de la infancia) ocurre cuando 
los dientes del bebé están expuestos con frecuencia a líquidos azucarados como 
leche, fórmula, jugo o bebidas endulzadas.

Los azúcares de estas bebidas permanecen en
los dientes y las bacterias producen ácidos que
dañan el esmalte dental, causando caries

Los primeros dientes en 
presentar caries son los 

dientes frontales superiores.

A medida que la caries
empeora, verá bandas marrón 

oscuro alrededor de los dientes.

Si los dientes no se tratan, 
se deteriorarán hasta la 

línea de las encías.

• Dolor
• Malos hábitos de

alimentación
• Problemas del habla

• Problemas
emocionales

• Daño a los dientes
permanentes

Cuando la caries avanza hasta la línea de
las encías, puede causar:

¿Cómo puedo prevenir la caries de biberón?

• No acueste a su bebé con un biberón.
• Haga la transición a un vaso antes de los

     12 meses.
• Evite mojar el chupón con endulzantes.
• Limite las bebidas azucaradas
• Limpie los dientes de su bebé todos los días.

¿Cuándo debe mi hijo empezar a ir
al dentista?

Lleve a su hijo al dentista cuando le salga su 
primer diente o a más tardar en su primer 
cumpleaños. Las revisiones regulares ayudan 
a detectar problemas a tiempo y brindan 
orientación sobre el cuidado adecuado.


