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COMPREHENSIVE VACCINE DECISION GUIDE

My baby is too little for Vaccines! Shouldn't we wait?

It's natural to have concerns, but vaccines are safe and designed to protect

babies, especially when they are most vulnerable. Just like car seats keep babies

safe from day one, vaccines help protect them from serious illnesses. Starting

vaccines early is the best way to keep your baby healthy, including those born e
prematurely or with special medical needs. 7 r) "\
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What about the risk of autism?

Research shows that autism is largely influenced by genetics (about 80%),
not vaccines. Children with autism are born with it, and studies show that
both vaccinated and unvaccinated children are diagnosed at similar rates. We
understand the importance of your concerns and are here to provide trusted,
evidence-based information to support your child's health.
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My kid will be fine!

While it's true that some children may not get seriously sick,
vaccine-preventable diseases can be life-threatening. Vaccinating not only
protects your child but also helps protect vulnerable people around them, like
newborn babies who are too young to vaccinate, the elderly, and those with
weakened immune systems. Vaccines are a simple way to protect your family -
and the community. www.nhc.org/vax

Vaccines are miracles!

Vaccines are as essential to public health as food refrigeration, indoor plumbing, and antibiotics. They are safe,
effective, and recommended by experts worldwide, including the American Academy of Pediatrics and the
CDC.Not vaccinatingputs your childat risk of serious diseases and doesn't reduce their risk of autism.

Have questions about vaccines?

Ifyou'd liketo talk more about vaccines, our providers are here to listen to your concerns and offer guidance to
helpyou make the best choice foryour child.

nhcare.org better together



neighborhood

HEALTHCARE

GUIA INTEGRAL PARA LA DECISION SOBRE VACUNAS

iMi bebé es demasiado pequeio para las vacunas! ;No deberiamos esperar?
Es natural tener inquietudes, pero las vacunas son seguras y estan disefiadas para proteger a
los bebés, especialmente cuando son mas vulnerables. Al igual que las sillas de auto
mantienen a los bebés seguros desde el primer dia, las vacunas ayudan a protegerlos de
enfermedades graves. Empezar a vacunar a tiempo es la mejor manera de mantener sano a tu

bebé, incluso a los que nacieron prematuros o con necesidades médicas especiales. 'e
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¢Qué pasa con el riesgo del autismo?
Las investigaciones demuestran que el autismo se debe principalmente a la genética
(alrededor del 80 %), no a las vacunas. Los nifios con autismo nacen con esta condicién, y
los estudios muestran que tanto los niflos vacunados como los no vacunados reciben el
mismo diagndstico. Entendemos la importancia de sus inquietudes y estamos aqui para Q\
brindarle informacion confiable y basada en evidencia para apoyar la salud de su hijo.
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iMi hijo estara bien!

Aunque es cierto que algunos nifios no se enfermaran gravemente, las enfermedades
prevenibles con vacunas pueden poner en peligro la vida. Vacunar no solo protege a su
hijo, sino que también ayuda a proteger a las personas vulnerables que lo rodean, como los
recién nacidos que son demasiado pequefos para vacunarse, los ancianos y las personas
con sistemas inmunitarios debilitados. Las vacunas son una forma sencilla de proteger a su .

familia y a la comunidad. www.nhc.org/vax

iLas vacunas son milagros!

Las vacunas son tan esenciales para la salud pUblica como la refrigeracion de alimentos, la plomeria y los
antibidticos. Son seguras, eficaces y recomendadas por expertos de todo el mundo, como la Academia Americana

de Pediatria y los CDC.No vacunar a su hijo/a expone a enfermedades graves y no reduce su riesgo de autismo.

¢Tiene preguntas sobre las vacunas?

Sidesea hablarmas sobre lasvacunas, nuestrosproveedores estan aqui para escuchar tus dudas y ofrecerle orientaciéon para
ayudarle a tomar la mejor decisién para tu hijo/a.

nhcare.org mejor juntos
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